


“静”心守护，“童”筑生命线——儿科重症治疗病房（PICU）开展第七个世界患者安全日主题活动
2025年9月17日是第七个世界患者安全日，今年活动主题是“安全护理每个新生儿和儿童”。为积极响应国家卫健委号召，提升护理人员及社会公众对患者安全的关注，增强家庭对新生儿及儿童的安全照护能力，四川大学华西医院护理部携手四川大学华西医院重症医学科锦江院区儿科重症治疗病房（PICU）于2025年9月15~17日在四川大学华西医院锦江院区PICU示教室组织开展“‘静’心守护，‘童’筑生命线”系列主题活动，全面提升患儿静脉治疗安全水平，为危重患儿筑牢生命安全保障网。
儿童血管具有管腔细、血量少、管壁脆、易收缩等生理特点，导致静脉穿刺难度和风险显著高于成人。从危重抢救期的复苏用药到长期化疗、抗感染治疗再到营养支持，PICC（经外周静脉穿刺中心静脉置管）为患儿整个治疗周期的连续性提供了坚实保障，成为守护患儿的生命线。由于PICC留置时间长，最长可达一年，所以保障儿童静疗安全，不仅需要医护人员的“静”心努力，更需要家属的知情参与和共同守护。PICU 以第七个世界患者安全日为契机、“静”心守护，“童”筑生命线为主题推出静疗安全家庭赋能计划，通过多种形式增强家属安全意识，积极探索PICU家庭参与式安全管理模式。
（1）“安全护航”工作坊
 “安全护航”工作坊是“‘静’心守护，‘童’筑生命线”世界患者安全日系列活动的核心环节，通过系统化、实操化的培训，提升患儿家属对PICC导管维护的认知与技能，真正实现“医院-家庭”无缝衔接的安全照护。
①标准化流程观摩与讲解​​
家属参观PICC标准维护全流程演示，由静疗专科护士分步讲解冲管、封管、敷料更换、并发症识别等关键操作，帮助家属建立科学、系统的维护知识框架。
[image: ][image: ]
​​②模拟教具实操训练​​
利用PICC训练模具，护士一对一指导家属进行手部消毒、导管固定、敷贴粘贴等实操练习，通过反复模拟强化肌肉记忆，提升家属操作熟练度与信心。
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​​③个性化答疑
培训后设置专项答疑环节，针对每位患儿的具体情况（如年龄、血管条件、治疗阶段）提供个性化建议，鼓励家属积极参与患儿输液安全。
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（2）“静疗安全小屋”微信群
作为“‘静’心守护，‘童’筑生命线”世界患者安全日系列活动的数字载体，“静疗安全小屋”微信群并非一个普通的聊天群，而是一个经过精心设计的“线上患者安全支持中心”，打破了传统宣教在时间和空间上的壁垒，将安全守护从病房延伸至家庭，24小时为患儿家属提供持续、及时、专业的支持。
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（3）“安心守护”床旁课堂
“安心守护”床旁课堂是“‘静’心守护，‘童’筑生命线”世界患者安全日系列活动中最具实践性和突破性的环节，邀请通过初步考核的家属走进病房，在静疗团队的专业指导下，亲身参与并学习患儿PICC导管的日常维护。该环节打破了ICU传统的家属探视模式，开创了家庭参与式护理在静疗安全领域的新实践，为家属提供一个在医护人员全程监督和专业指导下，亲自上手、实际操作的机会，将之前在工作坊和微信群里学到的理论知识，转化为守护自己孩子的真实技能，极大缓解了家属知易行难的焦虑，真正实现从被动接受到主动守护的角色转变。
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（4）“多语种”宣教项目
四川大学华西医院地处西南，服务的患者群体民族多元，语言不通导致的沟通障碍已成为影响民族地区患儿家庭获取均等化医疗资源、实现有效安全照护的隐形鸿沟。“多语种”健康宣教项目旨在用患者最熟悉的母语，传递最精准的安全知识，确保每一位患儿家属都能听得懂、学得会、做得到。
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四川大学华西医院重症医学科PICU始终坚持保障儿科静脉治疗安全的理念，通过实施“医护技一体化”的专业照护模式，汇聚PICU、麻醉科、超声科、静疗专科等多学科专家智慧，针对每一位需要建立高级静脉通路的患儿，进行个性化、精准化的评估、穿刺与维护管理，将“预防为先”的安全理念贯穿于穿刺、定位、维护的全过程，每年完成PICC置管数约300~400例，大幅提升PICC置管成功率与安全性，显著降低感染、堵管等并发症风险，从技术源头捍卫患者安全。
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作为区域儿科静疗技术的引领者，PICU静疗团队还承担着全院儿科PICC疑难病例业务会诊工作，通过全院会诊平台每年接收并成功处理院内各科室PICC疑难会诊案例50余例，包括极低出生体重儿PICC置管、疑难部位穿刺、复杂并发症处理等高风险操作，为全院各科室危重患儿提供及时、专业的技术支持，确保每一位需要高级静脉通路的患儿都能得到最安全、最有效的治疗。
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四川大学华西医院锦江院区PICU通过开展本次‘“静”心守护，“童”筑生命线’系列主题活动，构建了“微一坊一课一宣”四位一体的家属参与儿童患者安全新模式，将儿科静脉治疗安全防线从医院延伸至家庭，为全国儿科静脉治疗安全领域提供可推广的华西经验。未来，四川大学华西医院锦江院区PICU会继续深化患者安全文化建设，将静疗安全管理的成功经验拓展至其他重点环节，持续为患儿提供更加安全、优质、高效的医疗服务，用实际行动践行“以患者为中心”的服务宗旨。
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